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"AJOUTEZ  PLUS  D 'ANNÉES  À  VOTRE
VIE  ET  PLUS  DE  VIE  À  VOS  ANNÉES"

"The  doctor  of  the  future  wi l l  give  no  medic ine ,

but  wi l l  ins t ruct  his  pat ients  in  care  of  the
human  f rame ,  in  diet   and  in  cause  and
prevent ion  of  disease "  -  Thomas  Edison



B i e n v e n u e  a u  s u i v i
C h i r o p r a t i q u e :

Lors  de  vot re  dern ière  v i s i te ,  nous  avons
fa i t  di f fé rents  tes ts  et  examens .  Leurs
résu l tats ,  a l l iés  à  l 'analyse  des  autres
in format ions  que  nous  avons  pu  vous
demander  ou  observer ,  nous  ont  a idés  à
déterminer    s i  vous  pouv iez  êt re  a idé  par  l a
Chi roprat ique .  C 'est  pourquoi  nous  vous
remettonsce  l i v ret  d ' in format ion  pour  vous
expl iquer  de  façon  généra le  les  résu l tats
t rouvés ,  les  recommandat ions  à  su iv re  et
les  object i f s  du  su iv i  chi roprat ique .

 

Nous  souhai tons  que  vot re  expér ience  de  l a
Chi roprat ique  so i t  l a  plus  complète  et
agréable ,  etque  vous  puiss iez  l a  partager
avec  vot re  entourage .

 

En  déf in i t i ve ,nous  dés i rons  prof i te r  de
cette  opportuni té  pour  vous  souhai ter  de
nombreuses  années  de  bonne  santé  à  vous
et  toute  vot re  fami l le .

 

Une phi losophie  qui  voit  l 'être  humain
dans sa  tota l i té :
 

Le  so in  chi roprat ique  cherche  à  renforcer
les  pouvo i r s  de  rés i s tance  du  pat ient  et
à  compenser  les  f rag i l i tés  pouvant  mener  à
un  état  de  maladie  ou  de  mal -êt re .

 

La  Chi roprat ique  est  une  sc ience ,  un  ar t  et
une  phi losophie  curat i ve  hol i s t ique ,  qui
n 'est  pas  l imi tée  aux  pat ients  ayant  des
condi t ions  part icu l iè res ,  mais  est
appl icable  à  chaque  ind iv idu  qu ' i l  a i t  des
symptômes  ou  non  et  quel  que  so i t  le
symptôme .  La  Chi roprat ique  est  pour  tous .

 

Découvrez  le  monde  de  l a  Chi roprat ique
dans  les  pages  su ivantes . . .

POUR
UNE  VIE
REGORGEANT  DE
VITALITÉ



Vous  vous  êtes  sûrement  demandé :  Mais
qu 'est -ce  que  l a  Chi roprat ique ?

 

Beaucoup  de  gens  ut i l i sent  l a
Chi roprat ique  comme  so in  nature l  pour
récupérer  et /ou  mainteni r  un  état  de
santé  opt imal  sans  avo i r  recours  aux
médicaments  ou  à  l a  chi rurg ie .

 

Ains i ,  une  f i l le t te  qui  n 'a  plus  de
problème  d 'asthme  pourra i t  di re :  "La
Chi roprat ique  est  pour  l a  resp i rat ion ! " ,

a lors  qu 'une  femme  pourra  contester :

"La  Chi roprat ique  est  pour  les
problèmes  menst rue ls . " .  D 'autres  di ront
que  c 'est  pour  les  problèmes  digest i f s ,

d 'ot i te ,  les  problèmes  de  dos ,  les  maux
de  tête  et  les  migra ines ,

les  col iques  in fant i les ,  pour  amél iorer  le
sommei l  ou  toute  autre  symptôme  ou
patholog ie  dont  l 'Homme  peut  souf f r i r .

D 'autres  ne  par le ront  pas  de  maladies .

Ceux - l à  seront  su iv i s  par  leur
ch i ropracteur  pour  avo i r  plus  d 'énerg ie ,

amél iorer  ses  capac i tés  phys iques  (pour
le  sport  par  exemple ) ,  pour  se  sent i r
v i vant ,  avo i r  une  mei l leure  rés i s tance
aux  maladies  ou  s implement  pour
prendre  so in  d 'eux .

 

L ' important  est  de  comprendre  que  l a
Chi roprat ique  ne soigne aucune
maladie ,  mais  se  concentre  sur  un

aspect  essent ie l  à  l a  récupérat ion et
au maint ien d 'un bon état  de santé :  le

bonfonct ionnement  du  sys tème
nerveux .
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Q U 'E S T -C E  Q U E  LA  C H I R O P RAT I Q U E?

Q u 'e s t -c e  q u 'u n  C h i r o p r a c t e u r?

I l  est  fo rmé  pour  détecter  et  cor r iger  les  in ter fé rences  nerveuses ,

nommées  "Subluxat ions  Vertébrales ” ,  qui  empêchent  l a  t ransmiss ion

opt imale  des  impuls ions  nerveuses  entre  le  cerveau  et  le  res te  du  corps ,

empêchant  a ins i  son  bon  fonct ionnement .  L ibre  de  toute  Subluxat ion
Vertébra le ,  les  pouvo i r s  d 'adaptat ion  et  de  récupérat ion  du  corps
augmentent .  L 'organisme  peut  mieux  ut i l i se r  ses  ressources  innées  pour
récupérer ,  se  régénérer  et /ou  fonct ionner  au  maximum  de  son  potent ie l .
 

 

Les  chi ropracteurs  passent  des  années  à  apprendre  comment  détecter
et  cor r iger  ces  subluxat ions ,  pour  l ibérer  cette  fo rce  v i ta le  in terne  qui
lu i  permett ra  de  fonct ionner  à  son  maximum .
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Q u 'e s t -c e  q u e  j 'a i?

Toutes  les  épreuves  et  analyses  que
nous  avons  réa l i sé  en  première  v i s i te
nous  ont  a idé  à  déterminer  s i  vous
av iez  ou  non  des  Subluxat ions
Vertébra les .

 

Mais  qu 'est-ce  que la  subluxat ion
vertébrale?  Quel le  act ion a-t  ‘e l le
sur  mon corps?
 

C 'est  une  dys fonct ion  ver tébra le  qui
a f fecte  l a  t ransmiss ion  des  messages
nerveux  qui  passent  entre  ces
ver tèbres .  En  conséquence ,  cette
dys fonct ion  nerveuse  af fecte  le
fonct ionnement  normal  de  vot re
organisme  jusqu 'à  af fecter  sa  Santé .

 

Dans  l a  major i té  des  cas ,  les
Subluxat ions  Vertébra les  sont  dues  à
un  s t ress  quelconque .  Entre  autres
causes  parmi  les  plus  f réquentes ,  se
t rouvent  le  t raumat i sme  cerv ica l  à  l a
na issance ,  les  chutes ,  les  acc idents
automobi les  (coup  du  l ap in . . . ) ,  les
lés ions  sport i ves , les  mouvements
brusques ,  répét i t i f s  et  décompensés
(ut i l i sant  tou jours  l a  mêmepart ie  du
corps ) ,  les  mauva ises  postures  ou
ef for ts  inhabi tue ls ,  etc .  Le  s t ress
menta l  et  l a  tens ion  nerveuse  sont
éga lement  des  facteurs  t rès
importants  dans  l 'appar i t ion  et  l a
récur rence  d 'une  subluxat ion .

 

Une  fo i s  détectés  les  niveaux  de
subluxat ion ,  l 'object i f  du  so in  sera  de
les  cor r iger  pour  rétabl i r  une  bonne
communicat ion  à  t ravers  le  sys tème
nerveux  et  promouvoi r  l 'équi l ibre  et
l 'harmonie  dans  l 'organisme .



I l  para î t  qu 'une  personne  en  bonne
santé  est  quelqu 'un  qui  n 'a  pas  de
symptôme  ou  de  douleur  et  se  sent
b ien ?

 

Si  c 'est  vot re  déf in i t ion  de  l a  Santé ,  que
pensez -vous  d 'un  enfant  qui  va  bien ,  et
le  jour  su ivant  att rape  un  rhume ,  qui
se  t rans forme  en  pneumonie ?  Ou  d 'une
personne  qui  "n 'a  r ien "  et  soudain  subi t
un  in fa rctus ,  ou  encore  d 'une  femme
qui  se  sent  ext rêmement  bien ,  va  vo i r
son  médecin  qui  lu i  annonce  un  cancer
du  se in ?

 

Ont - i l s  perdu  leur  santé  d 'un  coup ,  ou
bien  y  ava i t - i l  un  début  de  maladie  sans
qu ' i l  n 'y  a i t  de  mani festat ion  c l in ique ?

 

Beaucoup  de  maladies  mettent  des
mois  vo i re  des  années  pour  se  déclarer
comme  te l  d 'un  point  de  vue  extér ieur .

 

 

Pourtant ,  la  Santé est  b ien plus  que
la  façon dont  vous vous sentez .
 

 

Nous  pouvons  di re  que  l a  Santé  est  l a
capac i té  du  corps  à  s 'adapter  aux
changements  (s t ress  phys iques ,

mentaux  et  chimiques )  sans  perdre  leur
propr iété  d 'équi l ibre  in terne .  Plus  v i te
et  plus  fac i lement  i l  le  fa i t ,  mei l leure
est  sa  Santé  et  plus  ef f icace  est  son
pouvo i r  d 'adaptat ion .  Le  moment  où
cela  coûte  à  vot re  organisme  de
s 'adapter ,  ou  de  répondre  à  un  s t ress
phys ique ,  menta l  ou  chimique ,  est  le
moment  où    le  corps  compense  et  perd
son  équi l ibre  in terne ,  se  blesse  et
éventue l lement  se  rend  malade  avec
l 'appar i t ion  de  divers  symptômes .

Ce pouvoir  adaptat i f  est  d i r igé par  le
systèmenerveux.  Le  bon
fonct ionnement  du système nerveux
est  donc l 'é lément  le  p lus  important
de la  Santé .
 

Selon l 'OMS,  la  santé  est  un état  de
complet  b ien-être  physique,  mental
et  socia l ,  et  ne  consiste  pas
seulement  en une absence de maladie
ou d ' inf i rmité .
 

Votre  Santé  est  un  potent ie l  qui  se
const ru i t ,  en  ayant  de  bonnes  habi tudes
tout  au  long  de  vot re  v ie .

Ces  habi tudes  peuvent  se  résumer  en  3
facteurs  pr inc ipaux :

 

Le facteur  chimique:  promouvoi r  une

bonne  a l imentat ion  et  l imi ter
l ' inha lat ion  de  substances  tox iques
 

Le facteur  mental :  émot ions ,

autosuggest ion ,  pensée  pos i t i ve ,  s ty le
de  v ie . . .

 

Le facteur  physique:  Un  repos

appropr ié  et  une  act iv i té  phys ique
intense  ou  modérée  se lon  vot re  âge .

 

Quand  ces  t ro i s  facteurs  sont  réunis  et
que  le  corps  fonct ionne  sans
inter fé rences  nerveuses  (Subluxat ions ) ,

l a  personne  peut  ar r i ver  à  un  état  de
Santé  et  de  bien -êt re  opt imal .
 

La  mei l leure  déf in i t ion  de  l a  santé  est
la  vôt re !

 

Quel  object i f  de  santé  souhai tez -vous
at te indre ?
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Q u 'e s t -c e  q u e  l a  S a n t é?
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LA  S u b l uxa t i o n  V e r t é b r a l e

1 -          AFFECTE  LES
ARTICULATIONS :

 

Vertèbres "mal alignées".

Dommages dans les

articulations, disques, ligaments.

Articulations bloquées.

Syndrome douloureux.

Diminution du mouvement.

Déséquilibre postural.

Autres:hernies discales, arthrose,

scoliose.

 

Fonction anormale des nerfs qui

peuvent affecter les organes.

Irritabilité.

Fatigue mentale ou physique.

Stress.

Syndrome douloureux.

Autres: nervosité, sciatique,

brachialgie.

 

2 -       AFFECTE  LES  CELLULES  ET
TISSUS
 

Stress anormal sur les tissus faibles,

affectant la circulation sanguine et

autres systèmes.

Boursouflures et œdème.

Inflammation.

Tissus faibles endommagés,

sensibles au toucher.

Syndrome douloureux.

Dégâts des tissus: cartilages,

ligaments, tendons.

Perte de l'élasticité et de

l'hydratation de ces tissus.

Autres: nausées, vertiges, problèmes

de circulation, digestion, reflux,

fourmillements, bourdonnements.

5 -       AFFECTE  LA  SANTÉ
 

Diminution de votre potentiel de

Santé.

Vieillissement précoce.

Épuisement mental ou physique.

Diminution de la résistance aux

maladies.

Diminution de la capacité à répondre

au stress physique, mental ou

émotionnel.

Dysfonctions corporelles.

Autres: état dépressif, fatigue,

lassitude, manque de motivation.

4 -          AFFECTE  LES  MUSCLES :

 

Muscles tendus.

Spasmes musculaires.

Dysfonction des muscles spinaux.

Déséquilibre de la musculature

affectant la posture.

Perte de l'élasticité musculaire.

Syndrome douloureux.

Autres: atrophie, perte de force

musculaire crampes tendinites.

En chiropratique, nous observons avec beaucoup d'attention le système nerveux, en

corrigeant les subluxations vertébrales. Une subluxation vertébrale, souvent indolore, est une

altération très commune qui affecte le bon fonctionnement du système nerveux, parasitant

la bonne communication des messages nerveux entre le cerveau et le reste du corps, ce qui

mène à une perte de ses capacités d'adaptation et à un état de santé diminué.

3 -       AFFECTE  LES  NERFS :

 

Nerf comprimé ou étiré.
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P h a s e s  d e  d é g é n é r e s c e n c e  d e  l a
c o l o n n e  v e r t é b r a l e
DANS  QUEL  ÉTAT  EST  MA  COLONNE  VERTÉBRALE?

COLONNE  SAINE :

Courbes lisses, posture normale, espaces

discaux conservés, densité osseuse normale,

élasticité ligamentaire normale, pas de blocage

articulaire.

PREMIÈRE  PHASE :

0 à 10 ans d'évolution, perte des courbes

normales, changements posturaux, ligaments,

muscles et nerfs endommagés blocage

vertébral entre deux vertèbres ou plus.

DEUXIÈME  PHASE :

10 à 20 ans d'évolution, courbes spinales plus

affectées, diminution des hauteurs discales,

articulations endommagées, blocages

vertébraux plus accentués, possible diminution

de la taille par compression des disques et

changements posturaux.

TROISIÈME  PHASE :

20 à 30 ans d'évolution, posture plus affectée,

disparition quasi-totale du disque, dépot de

calcium (ostéophytes) articulations déformées,

tissus cicatriciel, blocages vertébraux plus

marqués, possibilité de sténose, lésion des

nerfs.

QUATRIÈME  PHASE :

Plus de 30 ans, posture écroulée, espace discal

inexistant, fusion des articulations, restriction

totale du mouvement, lésion permanente des

nerfs, atrophie musculaire.



Longue  durée  du  problème .

 

Fa ib le  act iv i té  phys ique .

 

Mauva ises  habi tudes  postura les .

 

Scol iose .

 

Tens ion  nerveuse  et /ou  émot ionnel le .

 

Habi tudes  de  t rava i l .
 

Surpoids .

 

Changements  ostéo -ar t icu la i res
ver tébraux .  

 

Changements  ostéo -ar t icu la i res  des
ext rémités  qui  peuvent  af fecter
l 'équi l ibre  ver tébra l  (hanche ,  genou
chev i l le ,  pied ) .

 

Anomal ie  congéni ta le .

 

Anomal ie  t rans i t ionnel le  tota le :  l a
c inquième  ver tèbre  lombai re  est
soudée  au  sacrum  et  en  a  pr i s  les
caractér i s t iques  ou  l a  première
ver tèbre  sacrée  est  détachée  du  res te
du  sacrum  et  se  présente  comme  une
ver tèbre  lombai re .

 

Anomal ie  t rans i t ionnel le  part ie l le :

seu le  une  part ie  de  l a  c inquième
lombai re  présente  une  morpholog ie
sacrée  ou  seu le  une  part ie  de  l a
première  sacrée  présente  une
morpholog ie  lombai re .

 

Mal format ion  ver tébra le .

 

Spondy lo l i s thés i s :  gl i s sement
antér ieur  d 'une  ver tèbre  sur  l a
ver tèbre  du  dessous .

 

Fus ion  ver tébra le :  fus ion  de  deux  ou
plus ieurs  ver tèbres .
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F a c t e u r s  q u i  p e u v e n t  a f f e c t e r  m a
r é c u p é r a t i o n

M i e ux  v a u t  p r é v e n i r  q u e  g u é r i r :

Le  su iv i  chi roprat ique  peut  dans  cer ta ins  cas  diminuer  l 'évo lut ion  et /ou
la  rap id i té  des  dégâts  ar t icu la i res ,  en  amél iorant  l a  posture ,  maintenant
un  équi l ibre  de  l a  tens ion  muscula i re  et  en  conservant  un  mouvement
ar t icu la i re  plus  l ib re .

 

Mais  l a  mei l leure  façon  d 'év i ter  les  dommages  (par fo i s  i r révers ib les )  est
par  l a  prévent ion  avec  des  vér i f icat ions  ver tébra les  chi roprat iques
régul iè res .  Ces  rév i s ions  chi roprat iques  sont  conse i l lées  à  tous  âges .

Aidant  à  mainteni r  une  bonne  hygiène  sp ina le  tout  au  long  de  vot re  v ie
et  en  s 'assurant    que  les  subluxat ions  chroniques  ne  vont  pas
réappara i t re .
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Autres  conséquences  poss ib les  d 'une
att i tude négl igente face à  un
problème vertébral :
 

A court  terme:  augmentat ion

progress ive  du  problème  et
déformat ion  de  l a
posture  jusqu 'à  provoquer  des  lés ions ,

causant  une  var iété  de  symptômes .

 

A moyen terme:  dégénérescence

augmentée  de  l a  colonne  avec
symptomato log ie  récur rente ,

plus  f réquente  et  plus  grave .

 

A long terme:  détér io rat ion  graduel le

de  l a  conf igurat ion  de  l a  colonne
al lant  jusqu 'à  une  déformat ion
permanente  de  l a  colonne  ver tébra le .

Mieux vaut  prévenir  que guér i r :
 

Le  su iv i  chi roprat ique  peut  dans
cer ta ins  cas  diminuer  l 'évo lut ion  et /ou
la  rap id i té  des  dégâts  ar t icu la i res ,  en
amél iorant  l a  posture ,  maintenant  un
équi l ibre  de  l a  tens ion  muscula i re  et  en
conservant  un  mouvement  ar t icu la i re
p lus  l ib re .

 

Mais  l a  mei l leure  façon  d 'év i ter  les
dommages  (par fo i s  i r révers ib les )  est
par  l a  prévent ion  avec  des  vér i f icat ions
ver tébra les  chi roprat iques  régul iè res .

Ces  rév i s ions  chi roprat iques  sont
conse i l lées  à  tous  âges .  Aidant  à
mainten i r  une  bonne  hygiène  sp ina le
tout  au  long  de  vot re  v ie  et  en
s 'assurant    que  les  subluxat ions
chroniques  ne  vont  pas  réappara i t re .

V o t r e  c o o p é r a t i o n  e s t  e s s e n t i e l l e

VOUS  POUVEZ  CONTINUER  VOS
ACTIVITÉS  NORMALES ,  DÈS  VOTRE
DERNIER  AJUSTEMENT



Hyg i è n e  p o s t u r a l e
p o u r  l e  s o i n  d e  v o t r e
c o l o n n e  v e r t é b r a l e

En posit ion ass ise
 

Asseyez -vous  dro i t ,  ne  vous  af fa lez  pas  en  avant .

 

Pendant  l a  lecture  ou  l a  couture ,  ne  l a i s sez  pas
vos  épaules  et  vot re  tête  tomber  en  avant ,

maintenez  une  posture  dro i te ,  bougez  et  ét i rez -

vous  régul iè rement .

 

Quand  vous  êtes  ass i s  devant  un  ord inateur ,

maintenez  le  cou  et  l a  colonne  le  plus  a l igné
poss ib le .

 

Quand  vous  conduisez ,  adaptez  le  vo lant  et  le
s iège ,  et  ut i l i sez  un  couss in  pour  mainteni r  l a
par t ie  basse  du  dos ;  re lâchez  les  épaules .

 

En  gl i s sant  sur  vot re  cha ise ,  vous  endommagez  le
cou  et  les  épaules ,  et  augmenterez  l a  tens ion  dans
toute  l a  colonne .

 

Au travai l :
 

Vous  ne  devez  j amais  vous  baisser  sans  pl ie r  les
genoux  et  les  hanches  pour  vous  re lever ,  ut i l i sez
les  muscles  des  j ambes  en  étant  debout ,  ut i l i sez
un  repose -pied ,  a ins i  vous  év i terez  mauva ise
posture  et  tens ions  du  dos  vous  ne  devez  j amais
vous  tourner  au  niveau  du  t ronc ,  tout  le  corps  doi t
bouger .  Portez  les  objets  col lés  au  corps .

 

Au l i t :
 

Dormir  sur  le  dos  avec  un  ore i l le r  f in  pour  ne  pas
endommager  le  cou ,  les  épaules  et  les  bras .  I l  est
mieux  de  ne  pas  dormir  sur  le  ventre .  Si  vous  ne
pouvez  pas  vous  en  empêcher ,  mettez  au  moins
un  ore i l le r  sous  l a  poi t r ine  et  n 'ut i l i sez  pas
d 'ore i l le r  sous  le  v i sage .

 

Dormir  sur  le  côté  avec  les  genoux  f léch is  a ide  à
redresser  l a  colonne .  Un  ore i l le r  est  ind ispensable ,

sur tout  pour  les  personnes  ayant  des  épaules
la rges .

 

Pour  reposer  le  dos :
 

Sur  le  dos ,  vous  pouvez  mettre  un  couss in  sous  les
genoux ,  ce  qui  diminuera  l a  tens ion  sur  l a
co lonne .

 

Sur  le  côté ,  ce  couss in  se  placera  entre  les  genoux .



Pendant  la  journée:
 

Ne  vous  pressez  pas  lo r sque  vous  fa i tes

un  ef for t  ou  des  tâches  ménagères ,

apprenez  à  resp i rer  en  même  temps  et

à  fa i re  les  choses  en  étant  re laxé (e )

Fa i tes  tout  vot re  poss ib le  pour

mainten i r  une  att i tude  légère  et  vos

pensées  pos i t i ves .

 

Ev i tez  les  mouvements  v io lents  a l lant

au -delà  des  l imi tes  normales ,

spéc ia lement  pour  le  cou .

 

Ne  pas  pl ie r  excess ivement  l a  colonne

ni  fa i re  de  t rava i l  au -dessus  de  l a

tête  ni  nécess i te  un  ef for t .  En  vous

levant ,  maintenez  le  dos  dro i t ,  pl iez  les

genoux  et  mettez  tout  le  poids

sur  les  j ambes .Maintenez  les  objets  le

p lus  près  poss ib le  du  corps

 

En posit ion ass ise :
 

Cro isez  les  j ambes  au  niveau  des

chev i l les  et  j amais  au  niveau  des

genoux .  Les  cro i ser  au  niveau  des

genoux  crée  des  déséqui l ibres  du

bass in .  Si  vous  ne  pouvez  pas  vous  en

empêcher ,  c 'est  que  vot re  bass in

présente  déjà  un  déséqui l ibre

important .

 

En posit ion couchée:
 

Ev i tez  de  dormir  sur  le  ventre .

Idéa lement ,  dormir  sur  le  côté  avec  un

couss in  entre  les  genoux .

 

Vous  devez  dormir  sur  un  matelas

ferme ,  ni  t rop  dur  ni  t rop  mou ,  jus te  ce

qu ' i l  faut  pour  mainteni r  vote  corps

dro i t ,  les  épaules  et  les  fesses

légèrement  enfoncées  dans  le  matelas .

L 'ore i l le r  doi t  êt re  de  l a  bonne

épaisseur .  L ' idéa l  est  un  ore i l le r  en

plume  qui  supporte  l a  tête ,  de  te l le

sor te  que  les  ver tèbres  cerv ica les  so ient

a l ignées  au  res te  de  l a  colonne .  

Dans  cer ta ins  cas ,  les  ore i l le r s

or thopédiquessont  conse i l lés . I l  est

pré férable  de  ne  pas  l i re  ou  regarder  l a

té lév i s ion  a l longé (e ) ,sur tout  quand  l a

tête  est  appuyée  et  fo rme  un  angle

important  avec  le  t ronc .

 

Pour  amél iorer  votre  état  p lus
rapidement  et  obtenir  les  résultats
prévus :
 

Assurez -vous  de  dormir  suf f i samment

(entre  6  et  8  heures )  pour  permett re  au

système  nerveux  de  se  reposer .

 

Buvez  de  l 'eau  en  abondance .

 

Ne  pas  vous  sura l imenter :  s i  vous  vous

sentez  fa t igué (e )  après  les  repas ,

mangez  plus  léger  et  moins .

 

Ev i tez  les  t ravaux  demandant  un  ef for t

intense  ou  l 'exerc ice  phys ique  in tense

juste  après  l a  sess ion .

 

Fa i tes  des  exerc ices  s imples  pour

renforcer  vot re  corps ,  mais  év i tez  les

act i v i tés  entra inant  tens ions  ou

douleurs .

 

Ev i tez  de  toucher  les  zones  a justées

après  l a  v i s i te .

 

Soignez  vot re  posture  à  chaque  ins tant ,

maintenez -vous  dro i t (e )

 

Venez  bien  aux  v i s i tes  programmées .  Le

plan  de  t ra i tement  est  so igneusement

programmé ;  auss i ,  s i  vous  souhai tez  une

amél iorat ion  opt imale ,  recevo i r  vos

a justements  chi roprat iques

régul iè rement  fa i t  part ie  in tégrante  du

processus  opt imal  de  récupérat ion .

 

Si  vous  devez  changer  ou  annuler  un

rendez -vous ,  merc i  de  le  fa i re  minimum

48  heures  à  l 'avance  pour  permett re  à

d 'autres  pat ients  d 'ut i l i se r  cet

hora i re .

LIVRET  D 'ACCUEIL
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Q u e  p o u v ez-v o u s  f a i r e  p o u r  a c c é l é r e r  l a
g u é r i s o n  e t  p r é v e n i r  l e s  f u t u r s  p r o b l è m e s?
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LA  M E T H O D E  C H I R O P RAC T I Q U E

Le  su iv i  cons i s te  pr inc ipa lement  en

des  a justements  chi roprat iques

spéc i f iques .  I l s  a ident  à  rédui re  et

min imiser  les  ef fets  néfastes  de  vos

subluxat ions .

 

I l  ex is te  di f fé rentes  manières

d 'a juster ,  ut i l i sant  une  press ion

contrô lée

et  préc ise .  Dans  cer ta ins  cas ,  i l  est

nécessa i re  d 'ef fectuer  une  press ion

rapide ,  dans  d 'autres ,  une  press ion

plus  constante .  Par fo i s ,  une  seu le

part ie

de  l a  colonne  sera  a justée ,  a lors  que

dans  d 'autres  v i s i tes ,  plus ieurs

ver tèbres  le  seront .  L 'a justement  se

fa i t  le  plus  souvent  à  l a  main ;  i l  ar r i ve

qu 'un  ins t rument  chi roprat ique  so i t

ut i l i sé  en  fonct ion  de  vot re  cas

spéc i f iquement .

 

Certa ines  méthodes  d 'a justement

peuvent  provoquer  un  bru i t  de

craquement .

Ce  son  est  produi t  par  les

mouvements  de  gaz  et  de  l iqu ide

dans  les

ar t icu lat ions .  La  présence  et

l ' in tens i té  de  ce  son  est  peu

s ign i f icat i f  et

var ie  entre  chaque  ind iv idu .
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V O T R E  O B J E C T I F  AV E C  L E  S U I V I
C H I R O P RAC T I Q U E  e t  R E C O M M E N DAT I O N

 

LES DIFFERENTES PHASES DU
TRAITEMENT CHIROPRACTIQUE
 

I l  est  important  de  comprendre  que

chaque  phase  a  un  object i f  bien  préc is .

Vous  pouvez  vous  sent i r  beaucoup

mieux  et  penser  que  le  problème  est

réso lu ;  cependant ,  une  phase

cor rect i ve  doi t  êt re  réa l i sée  pour

obteni r  une  récupérat ion  opt imale .  I l

ne  faut  pas  confondre  soulagement  et

guér i son .  Par  l a  su i te ,  nous  conse i l lons

des  v i s i tes  pér iod iques  dans  un  but  de

maint ien .

L 'object i f  pr inc ipa l  de  ce  su iv i  est

d 'acquér i r  puis  mainteni r  un  état  de

santé  et  de  fonct ionnement  opt imal ,  à

t ravers  l a  ple ine  express ion  de  vot re

sys tème  nerveux .

 

 

PHASE INTENSIVE
 

In i t ia lement ,  nous  commençons  avec

des  v i s i tes  rapprochées  pour  réparer

vot re  colonne  et  vot re  sys tème  nerveux .

Chaque  a justement  a  un  ef fet

cumulat i f .  i l  est  donc  t rès  important  de

su iv re  ces  recommandat ions  pour  avo i r

l 'ef fet  dés i ré  sur  vot re  corps .  Selon  les

s tat i s t iques ,  60% des  ind iv idus  sentent

un  changement  pos i t i f  dès  les

premières  séances ,  et  les  40% res tants

nécess i tent  plus  de  temps ,  en  fonct ion

de  l a  nature ,  de  l a  grav i té  et  de  l a

durée  du  problème .

 

Nous  vous  recommandons

in i t ia lement :

 

. . . . . .  v i s i tes  par  semaine  pendant  . . . . . .

semaines .

                                                                                          

PHASE CORRECTIVE
 

Maintenant ,  vot re  corps  a  déjà  réag i  de

manière  favorable .  La  durée  de

cette  phase  var ie  en  fonct ion  de  vot re

âge ,  de  l a  chronic i té  du  problème ,  de

la  condi t ion  de  l a  colonne  ver tébra le ,

vot re  état  de  santé ,  vos  habi tudes  de

trava i l  et  de  v ie ,  etc .  L 'object i f  est  de

cor r iger ,  renforcer  et  opt imiser

vot re  état  généra l .  Un  sys tème  nerveux

plus  équi l ibré  permet  une  mei l leure

communicat ion  entre  toutes  les  part ies

du  corps ,  ce  qui  fac i l i te  son  bon

fonct ionnement  et  sa  régénérat ion .  Ce

processus  nécess i te  du  temps ,  et

dépendra  de  chaque  personne  et  de

vot re  pouvo i r  de  récupérat ion .

 

Nous  vous  recommandons :

                              

une  v i s i te  par  semaine  pendant  . . . . . .

semaines .

                                                                                        

une  v i s i te  tous  les  quinze  jours

pendant  . . . . . .  mois .

                                                                                        

une  v i s i te  toutes  les  . . . . . .  semaines

pendant  . . . . . .  mois .

 

PHASE DE BIEN-ETRE
 

Une  fo i s  ar r i vés  à  une  récupérat ion

opt imale ,  nous  vous  recommandons

des  v i s i tes  pér iod iques .  De  nombreuses

études  ont  démontré  que  cette  phase

a ide  les  ind iv idus  à  jou i r  d 'une

mei l leure  santé  et  qual i té  de  v ie  tout

au  long  de  vot re  v ie

 

Notre  recommandat ion :

                                                                 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



L E S  B E N E F I C E S
P RAT I Q U E S  D U  S O I N
C H I R O P RAC T I Q U E

MEILLEURES  QUALITE  DE  VIE  ET  BIEN -ETRE

 

Les  études  montrent  une  amél iorat ion

s ign i f icat i ve  de  l a  qual i té  de  v ie  en

généra l  lo r s  d 'un  su iv i  chi ropract ique

régul ie r .  Les  ef fets  pos i t i f s  ont  été

ret rouvés  dans  l 'état  phys ique ,  l 'état

menta l  et  émot ionnel ,  l a  diminut ion  des

tens ions  et  l 'appréc iat ion  de  l a  v ie .  Les

pat ients  ayant  eu  une  santé  fa ib le

pendant  longtemps  communiquent  une

amél iorat ion  majeure  de  leur  bien -êt re .

PERFORMANCES  ATHLETIQUES

 

La  prat ique  sport i ve  ex ige  d 'êt re  dans  les

mei l leures  condi t ions  poss ib les ,  en

part icu l ie r  pour  les  sport i f s  profess ionnels ,

et  pour  cette  ra i son ,  dans  de  nombreux

pays ,  les  ath lètes  de  haut  niveau  et  les

équipes  olympiques  ont l 'habi tude  d 'êt re

sous  so ins  chi roprat iques  pour  amél iorer

leurs  per formances .

Les  a justements  spéc i f iques  a ident  à

é l iminer  les  in ter fé rences  du  sys tème

nerveux  et  maint iennent  les  fonct ions

v i ta les  à  leur  niveau  maximum .

De  plus ,  un  bénéf ice  appréc iable  est  l a

prévent ion  des  blessures  sport i ves  pour

l 'ath lète ,  qui  vo i t  son  corps  et  son  espr i t

p lus  équi l ibré ,  plus  fo r t ,  plus  coordonné ,

plus  v i f ,  pour  rechercher  le  mei l leur  prof i t

pendant  une  compét i t ion .

 

De  nombreuses  études  ont  démontré  ces

bénéf ices ,  et  de  nombreux  ath lètes

amateurs  comme  profess ionnels  ut i l i sent  l a

Chi roprat ique  pour  amél iorer  leurs

per formances  et  leurs  apt i tudes  phys iques .

Parmi  eux :  le  Milan  AC  Footba l l

C lub ,  Arnold  Schwartzenegger ,  Lance

Armstrong ,  Michael  Jordan ,  Usa in  Bol t ,

Andre  Agass i ,  I van  Lendl ,  Venus  Wil l iams ,

Novak  Djokov ic ,  Dan  O 'Br ien ,  T iger  Woods ,

etc .
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Actue l lement ,  l a  F ICS  (Fédérat ion

internat iona le  de  chi roprat ique  du

sport )est  partena i re  of f ic ie l  du  CIO

(Comité  Olympique  Internat iona l )  et

denombreuses  fédérat ions  sport i ves .  Les

chi ropracteurs  sont  présents  dans

lesgrandes  compét i t ions  in ternat iona les .

 

LA  SANTE  AU  TROISIEME  AGE

 

Les  ind iv idus  su iv i s  en  Chi roprat ique  ont

une  probabi l i té  moindre  d 'êt re

hospi ta l i sés ,  ont  moins  beso in

d 'ass i s tance  à  domic i le ,  ont  un  mei l leur

état  de  santé ,  ont  moins  de  maladies

chroniques ,  peuvent  fa i re  plus  d 'exerc ice

phys ique ,  bougent  mieux ,  s ' impl iquent

davantage  dans  l a  communauté  et

ut i l i sent  moins  de  médicaments  que  les

personnes  n 'étant  pas  su iv i s .  

 

LA  SANTE  PENDANT  L 'ENFANCE

 

Stat i s t iquement ,  les  enfants  su iv i s  en

Chi roprat ique  ont  moins  d 'ot i tes ,

d 'a l le rg ies ,  d 'amygdal i tes ,  de  t ra i tements

ant ib iot iques  et  de  médicaments  en

généra l  que  les  enfants  non  su iv i s .  La

Chi roprat ique  diminue  également

les re f lux  gast ro -œsophagiens ,  les

co l iques ,  les  pleurs  inhabi tue ls ,  les

insomnies  et  les  pertes  d 'appét i t .  Le  su iv i

Ch i roprat ique  permet  d 'assurer  une

cro i ssance  dans  les  mei l leures  condi t ions

pour  vot re  enfant .

 

87%  DES  PATIENTS
DE  PLUS  DE  75  ANS
SUIVIS  EN
CHIROPRATIQUE
MONTRENT  UN  ÉTAT
PHYSIQUE  BON  À
EXCELLENT .



H I S T O I R E  D E  LA
C H I R O P RAC T I Q U E

La  chi roprat ique  vo i t  le  jour  le  18  septembre

1895  à  Davenport ,  Iowa  (USA ) .

 

Danie l  Dav id  Palmer  receva i t  Harvey  L i l la rd ,

un  conc ierge  de  50  ans ,  sourd

depuis  17  ans  su i te  à  un  bru i t  de  craquement

dans  son  dos  en  se  penchant .

Depuis  i l  ava i t  conservé  une  gêne  dans  le  dos

et  sa  perte  d 'audi t ion .

 

Palmer  a  donc  examiné  le  pat ient ,  et  noté

une  ver tèbre  "mal  a l ignée " .  I l  ut i l i se  a lors  les

processus  ar t icu la i res  comme  lev ie r  pour

rédui re  le  "déplacement " ,  s ignant  a ins i  le

premier  a justement  chi roprat ique .

Quelques  jours  plus  ta rd ,  l 'ouïe  de  Harvey

L i l la rd  éta i t  presque  complètement

revenue  à  l a  normale .

 

Un  peu  plus  ta rd ,  D .D .  Palmer  a  reçu  un

pat ient  souf f rant  de  t roubles  card iaques .  I l

a juste  a lors  une  ver tèbre  dont  les  ner f s

innervent  le  cœur ,  et  le  t rouble  card iaque

ava i t  disparu .

 

Sui te  à  ces  constats ,  D .D .  Palmer  parv ient  à

la  conclus ion  que  l a  bonne  innervat ion  des

t i s sus  entra ine  leur  bonne  santé ,  et

déve loppe  a ins i  le  concept  chi roprat ique .

Ains i  naqui t  l a  Chi roprat ique .

 

Depuis  ce  jour ,  l a  Chi roprat ique  n 'a  cessé  de

produi re  de  l a  recherche  sc ient i f ique  af in

d 'en  démontrer  l 'ef f icac i té .

 

En  1996 ,  l 'Organisat ion  Mondia le  de  l a  Santé

(OMS )  reconnai t  of f ic ie l lement  l a  Fédérat ion

Mondia le  de  Chi ropract ic  (WFC )  pour  ses

bénéf ices  en  te rmes  de  santé  publ ique ,  et

recommande  l 'ut i l i sat ion  de  l a  Chi roprat ique

dans  les  sys tèmes  de  santé

gouvernementaux . .
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